KARATE
ANFANGERKURS

Montags, 17-18 Ukr, Turnsaal der VS Herrenried
Kursheginn: 2. Oktoher 2023

Training fiir Kinder ab 7, Jugendliche und Erwachsene
2x gratis Schnuppertraining

Selbstverteidigung Respektvoller Umgang — Korper & Geist

Der Ursprung und das Ziel Karate beginnt und endet mit Das Training fordern die Kon-
des Karate ist die Selbstver- einer Verbeugung. Hoflichkeit =~ zentrations- und Koordinations-
teidigung. Ein regelmagiges und der achtsame Umgang mit  fdhigkeiten und die Entwicklung
Training formt einen starken  dem Ubungspartner sind in eines guten Korpergefiihls. Ein
Charakter und wer mutigund dieser Kampfkunst unerldsslich. Karateka arbeitet nicht nur an
selbstbewusst auftritt wird der perfekten Technik, sondern
oftmals gar nicht zum Ziel lernt zudem seinen Geist unter
von Aggressionen. Kontrolle zu halten.
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